ROZPIS CVIČENÍ v Relaxačním centru EDEN – nové hodiny od října 2010                1 hod. 35,-Kč
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	 1900 - 2000
Aerobic pro pokročilé

Iveta Filipcová
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	ST
	
	       1000 - 1100  Kondiční cvičení     

  Jitka Doležalová
	
	
	  
	        1730 – 1830
Kondiční cvičení

 Ivanka Světlíková
	

	ČT
	
	
	
	
	Kurz snižování nadváhy 

Střední průmyslová škola
Cvičení od 17.30-18.30

Konzultace 18.30-19.30

Velká kapacita tělocvičny

	Kurz snižování nadváhy

Střední průmyslová škola

Cvičení od 17.30-18.30

Konzultace 18.30-19.30

Velká kapacita tělocvičny

	1900 - 2000
Posilování

Martina Zelená

	PÁ
	  930 – 1015
Cvičení pro maminky s dětmi od 2 – 4 let

Ivanka Světlíková
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	1730 – 1830
Aerobic pro začátečníky

Ivanka Světlíková


	1900 - 2000
Posilování

Martina Zelená


